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~ INTIMITAT GILT MEIST ALS PRIVATSACHE. ABER KANN SICH DURCH MEHR AUFMERKSAMKEIT UND
WERTSCHATZUNG FUR INTIMITAT UND NAHE AUCH UNSERE GESELLSCHAFT VERANDERN?
- WIR HABEN FUNF MENSCHEN, DIE SICH IN VERSCHIEDENEN ZUSAMMENHANGEN MIT DIESEM
) THEMA BESCHAFTIGEN, GEFRAGT:
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=5 Warum braucht unsere Zukunft
% mehr menschliche Intimitat?

Safi Nidiaye

Wir brauchen mehr menschliche Intimitat, weil
Intimitat das Einzige ist, das Menschen von Krieg
und Fanatismus befreien kann. Weil sie uns zu uns
selber, zueinander und zur Wahrheit zuriickbringt.

Intimitat bedeutet Kontakt mit dem innersten
Wesen. Meinem eigenen, dem meiner Mitmen-
schen und dem der Wesen der Natur, die mir be-
gegnen. Im Zustand der Intimitat bin ich in Kontakt, und der an-
dere ist nicht mehr nur ein Objekt meiner Wahrnehmung, also
ein »Er« oder »Sie« oder »Es«, sondern ein »Du«. Es ist unser ei-
gentlich naturlicher, urspringlicher Seelenzustand. Befinden wir
uns in diesem Zustand, dann spiren wir das Leben und die Seele
in uns selber und in allen und allem, das uns begegnet, nicht nur
anderen Menschen, sondern auch Tieren und Pflanzen, ja sogar
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Heute drangt alles ans Licht der Offentlichkeit. Das
ist gut so. Fast. Denn es ist nicht immer ein wohl-
wollend-klarendes Licht. Oft leuchten grelle Blitz-
lichter und Schein-Werfer eine komplexe Sache
einseitig aus. Sie erzeugen damit extrem dunkle
Projektions-Schatten, in denen sich Verdrangtes flink
z7u verstecken weils. Das Intime - dunkel verborgen
- ist verddachtig und wird ins Visier genommen. Das hat Folgen.

Nicht zwingend ist das Dunkel, das sich der rationalen Einsicht
entzieht, im Konflikt mit dem Lichten. Keine Pflanze konnte ihre
schéne Gestalt ausformen, wenn sie nicht Halt und Nahrung im
Dunkel der Wurzeln hatte.

der Erde, der Sonne, dem Meer, dem Wind. Alles ist belebt und
beseelt und wir sind in lebendigem Kontakt mit allem.

Wenn wir - wie es heute der Fall ist - diese Intimitat verlie-
ren, kommen wir in einen Zustand von Entfremdung. Ich glaube,
ein GroBteil des Wahnsinns, der unsere Welt regiert, von maR-
loser Ausbeutung von Mensch und Natur bis hin zu religicsem
Fanatismus und Terror, geht auf diese Entfremdung zurtick. Den
Seelenzustand der Intimitat wiederzuentdecken und zu pflegen,
wirde es uns unmaglich machen, einander und den Planeten
weiter auszubeuten, zu zerstoren, einander zu betriigen, anzugrei-
fen, zu toten. Es wirde uns zurGckfahren in die Wahrheit unserer
Herzen, die Verbundenheit mit allem, und aus unserer Welt ein
Zuhause machen, in dem Warme und Geborgenheit herrschen.

Das Intime kann als das Teil des menschlichen Wurzelwerks
gesehen werden. Da sind die Ubergénge weicher, flieBender. Alles
ist mit allem verbunden wie in der Dunkelkammer des Korpers -
dem Gehirn. Traum, Gefthl, Ahnung, Gespur wirken ineinander.
Dabei entstehen die kreativen Impulse.

Intimitat bewahren ist heute wichtiger denn je. Auch um dem
Sog fruhreifer Veroffentlichungen zu widerstehen, deren Haltbar-
keit in atemloser Geschwindigkeit welkt.

Intim ist auch der »innere Arbeitsplatz«, an dem die Strome des
Bewussten und Unbewussten zusammentreffen, um qut verwur-
zelte Gestaltung, die auch fur andere fruchtbar wird, zu entwickeln.
Und manchmal kann das ja auch INTEAM sein.
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Wenn wir wirklich intim miteinander werden, schmel-
zen unsere Vorstellungen davon, was wir wollen,
was uns glicklich macht, ja sogar wer wir sind. Der
Kampf hort auf. Wir lassen uns bereitwillig darauf ein,
dass uns der Kontakt mit einem anderen Menschen
verwandelt, auch wenn das zunachst Angst macht.

Was wir uns sehnlich winschen, erreichen wir
niemals gegen andere, sondern immer nur gemeinsam. Damit
dies geschehen kann, missen wir offen daftr sein, dass sich un-
sere Winsche verandern. Zwei Menschen wollen nie auf Dauer
genau das Gleiche, das ist eine Illusion, wie sich bald nach der
Verliebtheit herausstellt.

Was ist Intimitat? Es bedeutet, jemandem nahe zu
sein, zuerst sich selbst, seinem eigenen Wesen. Und
von dort dann ausstrahlend nach auBen, dem nahe
sein, das in unserer Nahe ist: den Menschen, die
wir lieben, unserer Umwelt, unserer Gemeinschaft
und unserer Welt. Intimitat mit unserer Welt mag
komisch klingen, aber tatsachlich ist es nicht so.
Wenn wir mit unserem eigenen Atem anfangen, unserem Herz-
schlag, und wenn es uns gelingt, sehr dicht an unseren Gefiih-
len zu sein, unserer Firsorge, dann entwickeln wir eine authen-
tische Einstellung zum Leben. Wir sind nicht langer in den Ideen

Intimitat heift, in Verbindung zu sein. Die Nahe des
Wortes zum Korperlichen, zur Erotik, zur Lust, aber
auch zur Scham, macht daraus einen aufgeladenen
Beqriff. Mehr Intimitat - das hort sich nach einem
netten Love-and-Peace-Programm an. Es klingt nach
Sharing-Economy, Gehortwerden und gutem Se, so,
als konne alles Schwierige von allein gut werden.
Und kann man vom Guten nicht immer noch ein bisschen mehr
gebrauchen? Aber womit wir uns zundchst einmal beschaftigen
mussen, ist die Intimitat mit uns selbst. Die eigene Wahrheit.
Intimitat heif3t, Bedirfnisse spiren, wo sie sind, Gefthle fihlen,
die vielleicht nicht gewollt sind, weil sie wehtun. Intimitat heifit,
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Viele Menschen glauben, nur mit jemandem intim sein zu kon-
nen, wenn sie zumindest dhnliche Wiinsche haben. Doch unter
dieser Pramisse laufen wir Gefahr, echte Intimitat zu vermeiden,
denn diese beinhaltet die Begegnung mit dem Anderen, nicht
nur die Spiegelung meiner selbst.

Wenn wir uns auch auf Fremdheit intim einlassen, sind wir
weniger anfallig dafir, uns selbst oder andere abzuwerten und
zu verurteilen. Stattdessen suchen wir nach Einfuhlung und ler-
nen, unsere Verwandlung willkommen zu heifsen und zu genie-
Ren. Diese Bereitschaft macht uns individuell beziehungsfahiger
- sie wird aber in Anbetracht der globalen Krisen auch kollektiv
dringend gebraucht.

und Kontrollstrukturen der Medien und des Marktes gefangen.
Stattdessen erfahren wir zum ersten Mal unsere wahre Natur.
Das ist die Tur zum Mitgefthl. Wenn wir unserem Herzen nahe
bleiben, unserer Fahigkeit zu Frage und Vernunft, dann fallen wir
nicht den Worten, Ideen, Ideologien und Slogans von anderen
zum Opfer. So ermdglichen wir Mitgefthl und Klarheit statt Wut
und Selbstbezogenheit.

Es braucht nur einen Moment des Innehaltens, des Atmens
und sich selbst Fragens: »Was fuhle ich gerade wirklich?« Es ist
so, wie wenn dir bewusst ist, ob das Wasser, das du trinkst,
warm oder kalt ist.
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wirklich sein. Davon brauchen wir mehr, ja, so viel wir kriegen
konnen. Aber ich glaube nicht, dass diese Auffassung von Inti-
mitat vielen zuerst in den Kopf kommt.

Intimitat heilt nicht, warm und geborgen zu leben, sondern
nackt zu sein und aus dieser Nacktheit ein Wahrnehmungsorgan
zu machen. So nackt wie die Wasseramsel im kalten Bergfluss,
die dort auch im Winter ihre Nahrung findet, weil sie das Bedurf-
nis danach hat und sich ihm stellt. Die Intimitat, die wir brauchen,
ist das rickhaltlose Vertrauen der Wasseramsel, dass die Luft sie
trégt und der eisige Bach sie mit Leben warmt.




